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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Индивидуальный учебный план основного общего образования Муниципального 

казённого общеобразовательного учреждения «Новомоношкинская средняя 

общеобразовательная школа» Заринского района Алтайского края  (далее - учебный план) 

для обучающегося с нарушением опорно-двигательного аппарата Полянской Кристины 

 6 класс (вариант 6.1.) составлен на основе федерального учебного планадля обучающихся 

с нарушением опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1). 

Обучающийся с НОДА, по рекомендациям ПМПК, получает образование 

сопоставимое, с образованием здоровых сверстников, находясь в их среде и в те же 

календарные сроки. Он полностью включен в общий образовательный поток (инклюзия). 

Обучение проходит  по  программам для общеобразовательных классов.  

Индивидуальный учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

- обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, 

- разработан на весь период обучения по программе. 
Индивидуальный план предусматривает проведение коррекционно-развивающих 

занятий по программе коррекционной работы; организацию и проведение 

индивидуальных консультаций педагогических работников по обязательным учебным 

дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для пропедевтики 

возникновения специфически обусловленных или индивидуально ориентированных 

трудностей в обучении. 

Индивидуальный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть индивидуального учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей, а также, учитывая особые образовательные потребности обучающегося с НОДА, 

ведение коррекционно-развивающей, воспитательной и иной деятельности обучающихся. 

 

 

Недельный учебный план образования обучающихся с  нарушениями опорно-

двигательного аппарата в условиях образовательной школы 6 класс (Вариант 6.1.) 

(по ФГОС НОО ОВЗ) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 



Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Безопасность жизнедеятельности 1 1 1 0 0 

Человек в обществе 1 0 0 0 0 

Секреты русской орфографии 0 0 0 1 0.25 

Решение текстовых задач 0 0 0 1 0.25 

Итого 2 1 1 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 31 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1054 1122 1122 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)" 

5 5 5 5 5 

Занятия с педагогом-психологом 2 2 2 2 2 

Занятия с учителем-дефектологом 3 3 3 3 3 

Внеурочная деятельность 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Профориентация "Билет в будущее" 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 1 1 1 1 

Учусь создавать проект 1 1 1 1 1 

Основы физической подготовки 1 1 1 1 1 

Гармония 1 1 1 1 1 

Волонтерское движение "Сердолик" 1 1 1 1 1 

Военно-патриотический клуб "Следопыт" 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 8 8 8 

Пояснение. Индивидуальный план предусматривает проведение коррекционно-

развивающих занятий по программе коррекционной работы 
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