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Режим дня дошкольного образования 

Мероприятие  Время  Примечание  

Приём детей, осмотр, дежурство 07.30 - 08.10 Воспитатель принимает детей, проводит 

осмотр, термометрию, заполняет журнал 

Здоровья, докладывает явку 

Утренняя гимнастика 08.10 – 08.30  

Подготовка к завтраку. Завтрак 08.30 – 09.00  

Подготовка к занятиям. Занятия 09.00 – 11.00 Помощник воспитателя находится с детьми 

другой подгруппы 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Подвижные игры 

11.00 – 12.00 Воспитатель одевает детей, выходит на 

прогулку (помощник воспитателя помогает 

одевать детей) 

Подготовка к обеду. Обед 12.00 – 12.30  

Дневной сон 12.30 – 14.30  

Постепенный подъём. Водные 

процедуры 

14.30 – 15.00  

Подготовка к полднику. Полдник 15.00 – 15.30  

Игры, труд, занятия 15.30 – 16.10 Помощник воспитателя находится с детьми 

другой подгруппы 

Уход детей домой 16.10 – 16.30  
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