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План работы школьного спортивного клуба «БАРС» 

2023-2024 учебный год 

 

Цель: создание условий для широкого привлечения детей, родителей и педагогов к регулярным занятиям 

физической культурой, обеспечивающим сохранение здоровья и профилактику правонарушения среди 

подростков. 

  

Задачи: 
- формировать устойчивую мотивацию к занятиям физической культуры и спортом; 

- повысить количество занятых детей организованным досугом;  

- выявить наиболее талантливых и перспективных детей для подготовки спортивного резерва в 

образовательном учреждении; 

- привлечь жителей села к участию в спортивно-массовых мероприятиях  школы. 

  

Предполагаемый результат: 
- разнообразие урочной и внеурочной деятельности; 

- рост показателей спортивных достижений учащихся на уровне школы, района; 

- рост общефизической подготовки учащихся; 

- организованный спортивный досуг в каникулярное время; 

- вовлечение родителей в физкультурно–массовые мероприятия школы. 

 

№ Месяц Организационные мероприятия Ответственный 

1. Сентябрь 1. Заседание совета клуба «БАРС»:                   

2.Утверждение совета клуба                                               

3. Составление плана работы на учебный год                       

4. Распределение обязанностей 

Председатель клуба 

«БАРС» Киселёва Е.Н. 

  

6.   Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье   

Учителя физической 

культуры 

2. Октябрь 1.      Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье 

Учителя физической 

культуры  

2. Проведение подвижных игр на перемене Совет клуба 

3. Ноябрь 1.      Подготовка и проведение школьных соревнований по 

легкой атлетике 

Учителя физической 

культуры, совет клуба 

2. Соревнования по волейболу «Дружеская встреча»  

Тренер команды 

чирлидеров Киселёва 

Е.Н. 

4. Декабрь 1.      Контроль за проведением утреней гимнастики и 

физкультминуток 
Совет клуба 

5. Январь 1.Заседание совета клуба «БАРС»: 

- Подведение итогов за полугодие 

- Отчет спортивно- массового сектора о проведенной 

работе 

- Занятия физическими упражнениями и спортивные игры 

в начальных классах 

Председатель совета 

клуба, ответственный 

за спортивно- 

массовый сектор 

6. Февраль 
1.     Подготовка и проведение спортивных мероприятий 

посвященного дню защитника Отечества и 8 Марта. 

Учителя физической 

культуры, совет клуба, 

классные 

руководители 



7. Апрель 
1.Подготовка и проведение Дня здоровья. 

Учителя физической 

культуры, чирлидеры, 

Киселёва Е.Н. 

2.  Организация  и проведение мероприятий по сдаче норм 

ГТО 

Учителя физической 

культуры 

8. Май 1. Итоговое заседание клуба «БАРС» 

- Подведение итогов года 

- Отчет председателя совета клуба 

- Составление плана на следующий учебный год 

- Составление плана работы в летнем лагере с дневным 

прибыванием. 

Совет клуба 

  

Календарный план 

спортивно-массовых мероприятий школьного спортивного клуба «БАРС» МКОУ «Новомоношкинская 

сош», «Новокопыловская сош» филиал МКОУ «Новомоношкинская сош»  

 

№ 

п/п 

Наименование  

физкультурно-

оздоровительных 

 и спортивно-

массовых 

мероприятий 

 

Форма мероприятия  Организатор  Участники Сроки 

проведен

ия 

1. Кросс «Золотая 

осень» 

Кросс  Учителя физкультуры 

Габович К.О., Ярославкин 

В.И. 

1-11 классы Сентябрь  

2. «Будь здоров!» Спортивные эстафеты  Тренер Киселёва Е.Н. Чир- команда 

«Комета» 

Сентябрь 

3. «Все на теннис!» Соревнования по 

настольному теннису 

Тренер команды Киселёва 

Е.Н. 

Команда 

учащихся, 

родители, гости 

Октябрь 

5.  «Пионербол 

объединяет!» 

Дружественный матч 

по пионерболу 

Киселёва Е.Н. Команды уч-ся 

МКОУ 

«Новомоношкин

ская сош» , 

«Новокопыловс

кая сош» 

Декабрь  

6 «Шахматы для 

всех!» 

Шахматно-шашечный 

турнир 

Педагог по шахматам 

Букалёва Е.Д. 

Команды уч-ся 

МКОУ 

«Новомоношкин

ская сош» , 

«Новокопыловс

кая сош» 

Январь  

7 «Даёшь лыжню!» Лыжная прогулка в лес Киселёва Е.Н., Габович 

К.О. 

Учащиеся 1-9 

классы и кл. 

руководители 

Январь  

8 «Лыжню!» Соревнования по 

лыжам 

Учитель физкультуры 

МКОУ 

«Новомоношкинская сош» 

Габович К.О. 

4-9 классы, 

педагоги 

Февраль  

9 ОФП юного бойца Военно-спортивная 

эстафета для 

мальчиков 

Председатель клуба 

Киселёва Е.Н. 

1-9 классы Февраль  

10 «Сила, скорость, 

красота!» 

Спортивная эстафета 

для девочек 

Киселёва Е.Н. 

руководитель спортивного 

клуба 

5-11 классы Март   



11 « Мы любим 

волейбол!» 

Соревнования по 

волейболу 

Учитель физкультуры 

«Новокопыловская сош» 

Ярославкин В.И. 

6-11 классы Март  

12 «Семья, на старт!» Соревнования для 

спортивных семей в 

рамках месячника ЗОЖ 

Члены клуба 4-11 классы Апрель 

13 «Кросс» Соревнования по бегу Тренер команды Киселёва 

Е.Н. 

Команда 

«Комета» 

май 

14 Легкая атлетика  Сдача норм ГТО  Учителя физкультуры 

Габович К.О., Ярославкин 

В.И. 

1-4 классы 

 

5-11 классы 

май 

 

15 «Барс»  и ЗОЖ? Ты 

круто живёшь!» 

Чирлидинг-эстафета 

(Массовое) 

Тренер команды Команда 

«Комета» и 

ребята летнего 

пришкольного 

лагеря 

«Берёзка» 

Июнь  
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